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GESTACION,
PARTO Y
NACIMIENTO

HUMANIZADO

desde la evidencia a la consciencia







PROPOSITO}

e —

F

Entregar herrami
proceso de ate
recomendacione internacionales, con sdlida evidencia cientifica, consciencia corporal co
vivencia y la pré cia, abarcando los periodos de fertilidad, gestacién, parto-nacimient




PERFIL DE EGRESO

La persona egresada del Diplomado en Gestacién, Parto y

Nacimiento Humanizado de Escuela Renacer cuenta con una
comprension protunda y consciente del nacimiento en todos
los niveles de atencidn. Posee una formacidén sdlidg,
humanista y cientitica, basada en recomendaciones
nacionales e internacionales.

Estd capacitada para acompafiar a mujeres y familias
considerando sus dimensiones bioldgicas, psicoldgicas,
sociales y espirituales, intfegrdndose de manera efectiva
en equipos multidisciplinarios y respondiendo a las
necesidades y desatios del contexto social actual.

Su prdactica se sustenta en un enfoque de derechos,
género y autonomia, respetando la diversidad, la
interculturalidad y las creencias de cada persona. Aporta
un acompafiamiento ético, responsable y comprometido,
con capacidad de andlisis critico y pensamiento
reflexivo.

Ademds, reconoce la importancia del autocuidado y
mantiene una reflexiéon permanente sobre su quehacer

profesional, promoviendo una atencién respetuosa,







EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

Contamos con la  participacion  de
protesionales nacionales e internacionales

provenientes de diversas dreas: matronas/es,

antropdlogas, terapeutas corporales,
médicos/as, psicdlogas, kinesidlogas,
obstetras, parteras tradicionales,

historiadoras, nutricionistas y docentes de
yoga y danza, entre otros/as.

Cada integrante del equipo posee una
reconocida trayectoria a nivel nacional e
internacional, aportando una mirada experta,
interdisciplinaria y profundamente
comprometida con la humanizaciéon del

nacimiento.




HORAS

CRONOLOGICAS

10

Encuentros online
Clases sincrénicas con
docentes de diversas
disciplinas revisando
contenidos tedricos,
consciencia corporal,

aspectos prdcticos, andlisis
de casos clinicos, entre
otros.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

6 HORAS
CRONOLOGICAS

Encuentros presenciales

Dos encuentros de 3 dias
cada uno, que permiten el
contacto con la naturaleza,
consciencia y contencion
corporal individual y grupal,
talleres, casos clinicos vy

simulacidn.

HORAS

CRONOLOGICAS

13

E-learning

Cdpsulas educativas, estudio

autdnomo,  foros,  revisidon
bibliografica, ensayos
reflexivos, trabajos grupales e
individuales y tutorias

personalizadas.

400 TOTAL DE HORAS

HORAS

CRONOLOGICAS

10

Exploracion corporal

Elaboraciéon de la biografia
humana, exploraciéon somatica,
arteterapia y anatomia

vivenciada.



CERTIFICACION

Nuestro Diplomado esta acreditado y puedes certiticar las
horas de estudio. Escuela Renacer es un Organismo Técnico
de Capacitacidon acreditada por la Norma Chilena de

Calidad NCh 2728

MODALIDAD
SEMIPRESENCIAL

HORAS CRONOLGGIcAs Total horas certificadas

MODALIDAD
100% ONLINE

HORAS CRONOLOGICAS Total horas certificadas




MODULO |

ASPECTOS SOCIALES Y
CULTURALES

Unidad [I: Antropologiaq,
feminismo y género

Unidad ll: Proceso histdrico

de la salud de la mujer y
recién nacido/a

Unidad I Contexto
nacional e internacional 'y
politicas publicas actuales

MALLA CURRICULAR

MODULO i

FISIOLOGIA
Y ANATOMIA

Unidad I: Fertilidad y ciclicidad
femenina

Unidad II: Gestacién, parto y
postparto fisiolégico

Unidad lll: Dolor y placer del
parto

Unidad IV: Pelvis, periné vy
biomecdnica

MODULO il

CUIDADOS
INTEGRALES

Unidad I;: Salud mental

Unidad I
acompanamiento
emocional

Educacién vy
psico-

Unidad [E Medicinas
complementarias y
alternativas

Unidad IV: Herramientas de
diversas disciplinas para la
gestacion, parto y postparto

MODULO IV

HABILIDADES
CLINICAS
Unidad I: Protocolos vy

evidencia cientifica

Unidad II: Atencidén clinica en
gestacion, parto y postparto
fisiolédgicos y con desafios

Unidad Ill: Gestién para
implementar modelo de
atenciéon humanista






EQUIPO DOCENTE

Contamos con la participacidon de mds de 4o
docentes internacionales y nacionales de
mds de 20 disciplinas y profesiones, que han
trabajado en la tematica en diterentes dreas
del conocimiento, destacando su experiencia
clinica, entre ellos Kerstin Uvndas, Bdrbara
Harper, Lucia Rocca, Michelle Sadler vy
muchos mds.

DOCENTES

DISCIPLINAS




DOCENTES
INTERNACIONALES
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Barbara Harper

-

EE.UU

Kerstin Uvnids Moberg

Médica e investigadora
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DOCENTES
INTERNACIONALES

g
“l—,

: Mercedes Campiglia Maria Soledad Zarate
b Educadora perinatal
CHILE

W MEXICO

Imma Sarries

ESPANA

Michelle Sadler

CHILE

Helena Eyimi

|

INGLATERRA




DOCENTES
NACIONALES

| ™
V % , Yennifer Marquez > 8 _ Juan Carlos Chirino

“

CHILE CHILE

Lorena Naves Gonzalo Leiva Jovita Ortiz
Matrona/investigadora

CHILE CHILE

Terapeuta Corporalf

CHILE




DOCENTES
NACIONALES

Pia Villarroel

CHILE

{ Stephanie Galan

Matrona y aromaterapeuta

CHILE
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Barbara Niifiez Natasha Toledo | Alejandra Becerra
CHILE CHILE \ CHILE




DOCENTES
NACIONALES
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P Constanza Holvoet

- : Kinesidloga y maestra yoga

CHILE

Roxana Villar

Kinesidloga

CHILE
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CHILE CHILE CHILE

Leslie Power Carolina Barahona . y. "B ;\Paulina Sanchez




DOCENTES
NACIONALES

e

Pamela Rubio N Nélida Sanhueza
Nutricionista integrativa
CHILE —

CHILE

R
&

’ Camila Lépez ® Cris Sierra .# Camila Santibafiez
CHILE CHILE 1183 y } CHILE




DOCENTES
NACIONALES

Loreto Contreras e Viaria Diaz

| o il J W™  fMaestra yoga y biodanza
Y kT
CHILE N |

Alexandra Pardo

CHILE

l Estefania Flores

CHILE

Javiera Rossel

CHILE




DOCENTES
NACIONALES
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Camila Soto

DiseAadora industrial

CHILE

Cristina Aron

Trabajadora social y .
gestora cultural Mapuche \ | g

CHILE

Valentina Fuentes

Actriz y docente de voz

CHILE

Macarena Echeverria

Artista visual y Terapeuta

CHILE




CONSCIENCIA CORPORAL

Permite vivenciar un proceso de
autoexploracién corporal, reconociendo el

cuerpo como una fuente de informacion,
intuicion,  sabiduria  y  recursos  para
acompafiar los procesos femeninos de
gestacion, parto y postparto.
Esta forma de habitar’ el cuerpo despierta
una sensacion de fuerza, sostén, liviandad y
flexibilidad, favoreciendo una integre
mds fluida a nivel perso#ncul, vincular y con el
e N
cias &
.,

corporales facilita la clarificacién emocional ™

entorno. i

La elaboraciéon grupal de las experi

L
y la expresion de lo vivido, enriqueciendo el
aprendizaje e integrando el conocimiento a
través de la experiencia.




EVIDENCIA CIENTIFICA

El Diplomado aborda la evidencia cientitica
actualizada sobre gestacidén, parto y postparto
mediante clases con docentes especialistas,
revisiones bibliogrdficas, ensayos retlexivos, foros de
discusion y otras actividades que integran teoria y

conciencia critica.

A lo largo del programa exploramos el aporte de
autoras y autores fundamentales en el campo del
parto y nacimiento humanizado, entre ellos: Michel
Odent, Casilda Rodrigafiez, Sheila Kitzinger, Ina May
Gaskin, Thomas Verny, Robbie Davis-Floyd, Nuria
Vives, lbone Olza, Michelle Sadler, Miranda Gray,
Kerstin Uvnds Moberg, entre otros/as.







Algunos talleres son:

e Baldn kinésico

e Yoga prenatal

e Rebozo tradicional

e Biodanza

e Pelvis en movimiento

e Respiracion y perine

e Canto prenatal

e Voz y parto

e Biomecdnica del parto

 Manejo de distocias en el trabajo de parto

e Expresidn corporal para sostener situaciones
clinicas desafiantes

e Aromaterapia

e Hierbas medicinales

* Masajes y calor local

e Parto en diferentes posturas

e Parto en agua

e Medicina placentaria

e Sutura perineal




SIMULACION

Durante el desarrollo del diplomado incorporamos la

simulacién clinica como metodologia de ensefianza y
aprendizaje, donde estudiantes vivencian situaciones
clinicas simuladas en ambientes seguros de

aprendizaje, permitiéndoles experimentar el proceso
como si fuese un evento real, con el propdsito de
aprender, practicar y evaluar, para posteriormente
abordar de mejor forma y con mayor seguridad la
situacién en la realidad, fortaleciendo herramientas
prdcticas y emocionales para acompafiar la
gestacidn, el parto y post parto de manera integral.




SIMULACION

Durante el desarrollo del diplomado
incorporamos la  simulacién clinica como
metodologia de ensefianza y aprendizaje,
donde estudiantes vivencian situaciones
clinicas simuladas en ambientes seguros de
aprendizaje, permitiéndoles experimentar el
proceso como si fuese un evento real, con el
propdsito de aprender, practicar y evaluar,
para posteriormente abordar de mejor forma y
con mayor seguridad la situacidn en la
realidad, fortaleciendo herramientas prdcticas
y emocionales para acompafiar la gestaciodn,
el parto y post parto de manera integral.
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IMPLEMENTACION i

. 7 . . . . ! ‘-
En el Diplomado se mostrardn las distintas experiencias y|estrategics
implementadas desde la atencién en sector publico, sector privadoe
docencia universitaria, activismo social y experiencias in’rernocion

para favorecer e inspirar el Parto y Nacimiento Humanizado.
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ENCUENTROS ONLINE

El Diplomado contempla encuentros mensuales
online con clases sincrénicas (en vivo via Zoom),
donde se comparten conocimientos, prdcticas,
experiencias y espacios de consciencia corporal.
Ademds, se complementa con videos y cdpsulas
educativas que apoyan el desarrollo de los talleres
practicos.

Todas las clases quedan grabadas y disponibles en
la platatorma durante todo el afio, permitiendo que
cada estudiante acceda al contenido segun su

propio ritmo.




E-LEARNING

El Diplomado incorpora una metodologia e-
learning  que  promueve el aprendizaje
auténomo y acompafiado, mediante el trabajo

guiado por tutoras/es. Este enfoque fortalece

la autogestidon, facilita la interaccion entre
estudiantes y docentes, y potencia el desarrollo
de habilidades y competencias especiticas de
cada médulo.
A través de la platatorma virtual, las y los
participantes cuentfan con apoyo permanente,
acceso a materiales de estudio y guias de
trabajo que acompafian las  principales
actividades formativas:

1.Revisiéon bibliogratica

2.Ensayos reflexivos

3.Andlisis de casos clinicos

4.Participacion en foros de discusidn
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{ ' 'UENTROS PRESENCIALES

" El Diplomado incluye encuentros presenciales disefiados para profundizar en la prdctica, vivenciar el
, trabajo de consciencia corporal, fortalecer el trabajo en equipo y consolidar redes dentro del grupo.
. .. Se realizan dos encuentros de tres dias cada uno, en un entorno natural que favorece la conexidn, el

B
-

* & autocuidado y el contacto auténtico con el cuerpo y la naturaleza. -




Abril

Encuentro online

17 Viernes
18 Sabado

23 Jueves
24 Viernes

Agosto

Encuentro online

07 Viernes
08 Sdabado

13 Jueves

CALENDARIO DE FECHAS 2026

Junio
Encuentro presencial, Pirque

12Viernes

13 Sdbado
14 Domingo

Mayo

Encuentro online

08 Viernes
09 Sdbado
29 Viernes

30 Sdbado
25 Jueves (online)

Octubre

Encuentro online

09 Viernes

10 Sdbado
22 Jueves

Noviembre

Encuentro presencial, Pucon
06 Viernes

07 Sdbado

08 Domingo
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HORARIOS (ZONA HORARIA CHILE GMT-3)

e Clases online dias jueves y viernes de 9:00 a 14:00 horas
e Clases online dia sdbado de 9:30 a 13:00 horas
e Encuentros presenciales de 8:30 a 19:30 horas con opcidn de

alojamiento en el mismo lugar donde se desarrollan las
q¢ﬂWdades



BENEFICIOS EXCLUSIVOS

Acceso a [SonrntEEGEldae en  donde

accederas a descuentos especiales en otras
formaciones, acceso a Masterclass
internacionales  gratuitas y descuentos
especiales en comercios asociados.

Realizando el Diplomado ingresas de forma
inmediata a la etapa Re-Nacer de nuestra
Comunidad y a todos los descuentos Yy
beneficios.
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"ESCUELA'RENACER CHILE
Somos una Escuela co(: un equipo multidisciplinario, dedicados a la
formacidn integral de profesmnoles que deseen complemen’ror sus estudios,

orientando nuestras ’remo’r‘:os en gestacion, parto, n00|m|en’ro puerperio y
ada.

anizacidon. en la atencidn, basando nuestro

quehacer en una educacion emocional y sofiando en una Transformacién y

lactancia, con una nueva
Nuestro enfoque es la h

L - i :
Renacer de cada persona que realiza nhfs’rros formaciones.

! \




PERSONAS HAN
PARTICIPADO:

Cursos

Congreso
Seminarios
Capacitaciones

NUESTRO ALCANCE

MAS DE 15 ANOS
PARTICIPANDO EN:

e Docencia pre y postgrado
* Investigacion
e Activismo

e Atencidn clinica

Oseuelo Renacer

= FORMACION EN GESTACION, PARTO Y NACIMIENTO

DOCENTES
NACIONALES E
INTERNACIONALES

Durante nuestras
formaciones hemos
contando con la
participacion de
docentes de distintos
paises y diversas
disciplinas



EQUIPO ESCUELA RENACER

a2

Yennifer Marquez

Juan Carlos Chirino Lorena Naves

Camila Santibanez Stefanny Marquez

: - - -
Comunicadora Audiovisual p I\ M



VALORES

$85.000 cip
$100 USD

$1.256.000 cLp

$1.470 USD

$2520- /SD
$1.752.000 cip
$2.100USD

DESCUENTOS

MATRICULA
AMBAS MODALIDADES

MODALIDAD
ONLINE

PRE VENTA 20% DSCTO
HASTA EL 31 DICIEMBRE

MODALIDAD
SEMIPRESENCIAL

PRE VENTA 20% DSCTO
HASTA EL 31 DICIEMBRE

20% DESCUENTO HASTA EL 31 DICIEMBRE 2025

25% DESCUENTO PARA EGRESADAS DE NUESTROS DIPLOMADOS
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FORMAS DE PAGO

PAGO CON PAGO CON TARIJETA PAGO
TRANSFERENCIA DE CREDITO 12 CUOTAS INTERNACIONAL
SIN INTERES




“Cada uno, desde

v en la iniciacion ié

%

nueva conscienEia 501

R



(scuekar Renacey

FORMACION EN GESTACION, PARTO Y NACIMIENTO

PARA MAS INFORMACION ESCRIBENOS: ENCUENTRANOS EN:

e coordinacionescuelarenacer@gmail.com 0

@+56974455”5 @escuelarenacerchile

@ www.escuelarenacerchile.cl




