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Acompañar el parto
desde el cuerpo

Cada parto ocurre en un cuerpo que se mueve. La pelvis no es una

estructura  fija:  sus  huesos,  articulaciones,  músculos  y  fascias  se

acomodan una y otra vez para que el bebé encuentre su camino.

Comprender ese movimiento cambia nuestra forma de acompañar.

Este workshop nace de la práctica clínica y de una pregunta que

muchas veces nos hacemos en la sala de partos o en una casa: ¿qué

más podemos hacer cuando el trabajo de parto se detiene, cuando

el  bebé no logra rotar o cuando una mujer necesita sostén para

seguir?

Para  responderla,  en  Escuela  Renacer  ponemos  en  diálogo

conocimientos y saberes: la biomecánica clínica, el posicionamiento

óptimo fetal, la partería tradicional con el rebozo y la consciencia

corporal.  Cada  uno  aporta  algo  distinto,  y  juntos  amplían  los

recursos con los que acompañamos.

Te invitamos a vivir esta formación con la cabeza, con las manos y

con el cuerpo.

Yennifer Márquez

Directora Académica
Escuela Renacer Chile



N U E S T R O  S E L L O

Conocimientos y saberes en diálogo
En Escuela Renacer entendemos que acompañar el nacimiento se nutre de dos fuentes que se

necesitan: los conocimientos que vienen de la ciencia y la práctica clínica, y los saberes que

vienen de la tradición, la experiencia y el propio cuerpo. Este workshop los pone en diálogo, sin

jerarquías, alrededor de lo que más importa: la mujer que está pariendo y el bebé que está

naciendo.

C O N O C I M I E N T O  ·  C L Í N I C A

Pelvis móvil y biomecánica clínica
La  pelvis  como  un  sistema  vivo  que  se

mueve durante el  parto.  De su anatomía

funcional y una revisión crítica del dilema

obstétrico  a  la  lectura  clínica:  observar,

evaluar, formular hipótesis y decidir cuán‐

do sostener, intervenir o derivar.

S A B E R  ·  T R A D I C I Ó N

Partería tradicional y rebozo
El rebozo como herencia de las parteras:

contención, sostén y movimiento en la ges‐

tación, la dilatación y el expulsivo, y como

apoyo frente a las distocias.

C O N O C I M I E N T O  ·  M É T O D O

Posicionamiento óptimo fetal y
Spinning Babies®
Equilibrio, gravedad y movimiento para fa‐

vorecer el acomodo fetal. Belly Mapping® y

técnicas específicas para la gestación y el

trabajo de parto.

S A B E R  ·  C U E R P O

Consciencia corporal
Volver a la propia pelvis: sentir las articula‐

ciones, los espacios internos, los movimien‐

tos  y  las  tensiones.  Porque  se  acompaña

desde un cuerpo presente y disponible.
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P A R A  Q U I É N

¿A quién está 
dirigido?
A profesionales y estudiantes que

acompañan gestaciones y partos y

quieren integrar el cuerpo, el movi‐

miento y la biomecánica a su práctica

clínica, desde una mirada respetuosa y

basada en evidencia.

Matronas y matrones

Médicas y médicos

Kinesiólogas y kinesiólogos Doulas

Terapeutas corporales

Profesionales de la salud perinatal

Estudiantes del área

Para quienes acompañan
gestaciones y partos y quieren
hacerlo con más recursos, desde
la fisiología y el cuerpo.
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O B J E T I V O S

Al finalizar el workshop podrás
Comprender la pelvis como un sistema móvil y dinámico, integrando sus componentes

óseos, musculares y miofasciales.

01

Reconocer los elementos maternos, fetales y biomecánicos que influyen en la evolución

del trabajo de parto.

02

Evaluar el equilibrio y la movilidad pélvica, la postura materna y las condiciones del

canal blando.

03

Formular hipótesis sobre los factores que pueden estar influyendo en el descenso, la

flexión o la rotación fetal.

04

Facilitar condiciones para el posicionamiento y el movimiento fetal óptimo con

estrategias corporales y posturales individualizadas.

05

Reconocer y abordar distocias de origen biomecánico con estrategias no invasivas,

identificando cuándo corresponde escalar o derivar.

06

Utilizar el rebozo con criterio clínico, ajustando cada técnica a la respuesta observada.07
Integrar la propia consciencia corporal como herramienta de acompañamiento.08
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M E T O D O L O G Í A

Una formación que también se aprende con el
cuerpo

Como sello del programa, cada módulo incorpora un Espacio Corporal: sesiones viven‐

ciales diseñadas para sentir en tu propio cuerpo aquello que luego acompañarás en

otras personas. Percibir tu pelvis, explorar su movilidad y experimentar el sostén y movi‐

miento del rebozo.

Se acompaña desde el cuerpo de quien acompaña.

En cada módulo, el Espacio Corporal tiene un foco distinto:

Módulo I · Percepción y lectura consciente de la propia pelvis. Palpación consciente,

lectura postural y ejercicios de percepción pélvica.

Módulo II · Anatomía y movilidad vivenciada. Exploración y práctica de posturas para el

encaje y el descenso fetal.

Módulo III · Sentir, sostener y acompañar con rebozo. Experiencia práctica en duplas,

alternando los roles de acompañante y acompañada.
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C Ó M O  A P R E N D E M O S

Una metodología teórico-práctica
Clases teóricas interactivas, trabajo corporal guiado, demostraciones clínicas, análisis de casos

y práctica supervisada, en sesiones de 1 a 1,5 horas para favorecer la concentración y la inte‐

gración progresiva de los contenidos.

Clases online en vivo
S I N C R Ó N I C O  ·  G R A B A D O

Encuentros con el equipo docente donde se

integran teoría, discusión clínica y análisis

de casos. Todas las sesiones quedan

grabadas.

Espacio Corporal
V I V E N C I A L  ·  E N  C A D A  M Ó D U L O

Sesiones prácticas para vivir en el propio

cuerpo la percepción somática de la pelvis,

la movilidad y el uso del rebozo.

Videos y audios
A S I N C R Ó N I C O  ·  A  T U  R I T M O

Videos paso a paso sobre pelvis móvil,

distocias y uso del rebozo, y audios de

consciencia corporal de pelvis y periné.

Análisis de casos clínicos
R A Z O N A M I E N T O  C L Í N I C O

Situaciones reales para observar, formular

hipótesis y decidir cuándo sostener,

intervenir o derivar.

Trabajo autónomo guiado
P L A T A F O R M A  P O R  6  M E S E S

Lecturas, ejercicios y actividades de

aplicación en la plataforma educativa, con

acompañamiento docente.

Encuentro presencial
M O D A L I D A D  S E M I P R E S E N C I A L

Dos días intensivos en Santiago con

palpación, lectura postural, práctica con

rebozo, trabajo en duplas y supervisión

directa.

M E T O D O L O G Í A
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M Ó D U L O  I

Pelvis móvil, canal blando y equilibrio miofascial
Comenzamos mirando la pelvis con otros ojos. Revisamos críticamente la idea de una pelvis fe‐

menina “insuficiente”, que durante décadas ha influido en la medicalización del parto y en la

desconfianza en el cuerpo gestante, para luego recorrer su anatomía funcional: un sistema

vivo de huesos, articulaciones, músculos, ligamentos y fascias al servicio del nacimiento.

E S P A C I O  C O R P O R A L

Percepción y lectura consciente de la propia pelvis. Palpación consciente, lectura postural y

ejercicios de percepción pélvica.

01
M

Ó
D
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O

Mirada social y cultural de la pelvis: del dilema obstétrico a la mirada de las arqueólogas feminis‐

tas.

Anatomía funcional integrada: estructuras óseas, articulaciones, sacro, cóccix y movilidad pélvica.

Canal blando del parto: suelo pélvico, fascias, ligamentos y tejidos que participan en la dinámica

del nacimiento.

Cadenas musculares y equilibrio pélvico: psoas-ilíaco, músculos pelvitrocantéreos, musculatura abdo‐

minal, lumbar y perineal.

Relación entre diafragma torácico, diafragma abdominal y suelo pélvico: respiración, tono y organi‐

zación corporal.

Equilibrio miofascial: tensiones, compensaciones y patrones de movimiento que pueden influir en la

movilidad pélvica.

Valoración corporal externa: observación postural, movilidad, simetrías y reconocimiento de tensio‐

nes relevantes para el acompañamiento.

Herramientas para favorecer el equilibrio pélvico: movimientos, posiciones y ejercicios de movilidad y

regulación corporal.
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M Ó D U L O  I I

Biomecánica del parto, posicionamiento fetal y
distocias

Encaje, descenso y rotación como procesos dinámicos. Desde Parir en movimiento, de Blandine

Calais-Germain y Núria Vives, y desde el Posicionamiento Óptimo Fetal y Spinning Babies®,

comprendemos cómo la pelvis y los movimientos de la mujer acompañan al bebé en cada eta‐

pa del parto.

E S P A C I O  C O R P O R A L

Anatomía y movilidad vivenciada. Exploración y práctica de posturas para el encaje y el des‐

censo fetal.

02
M
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La pelvis dinámica: nutación y contranutación sacra e ilíaca, pronación y supinación ilíaca, abduc‐

ción y aducción, basculaciones, traslaciones y otros movimientos de la pelvis libre.

Movilidad pélvica y espacios del canal del parto: relación entre los movimientos de la pelvis, los es‐

pacios pélvicos y la adaptación al descenso y rotación fetal.

Biomecánica del nacimiento: encaje, descenso, flexión, rotación interna, extensión, restitución, rota‐

ción externa y salida.

Posiciones y movimientos maternos: de pie, decúbito lateral, sentada, de rodillas y cuclillas, integran‐

do variantes de simetría, asimetría, rotación, carga, descarga y gravedad.

Relación entre pelvis, útero y posición fetal: integración de la dinámica materna y fetal durante el

nacimiento.

Belly Mapping®: principios y herramientas para reconocer la posición fetal mediante la observación

y palpación abdominal.

Posicionamiento Óptimo Fetal y Spinning Babies®: equilibrio, gravedad, movimiento y técnicas espe‐

cíficas de acompañamiento.

Distocias biomecánicas frecuentes: asinclitismo, deflexión, occípito posterior, descenso lento o deteni‐

do, alteraciones de la rotación y otras.

Distocia de hombros: biomecánica y técnicas.

Estrategias de acompañamiento y reevaluación: movimientos, posiciones y maniobras facilitadoras,

selección de estrategias según la situación y criterios de modificación, suspensión o derivación.
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M Ó D U L O  I I I

Consciencia corporal, rebozo y acompañamiento
integrado

Presencia, sostén y reorganización corporal en el parto. Volvemos al cuerpo de quien acompa‐

ña y al de la mujer que pare: la regulación del tono, la relajación del canal blando, el pujo fi‐

siológico y el cuidado del periné. El rebozo aparece aquí como herencia de la partería tradi‐

cional y como herramienta clínica de contención, sostén y movilidad.

E S P A C I O  C O R P O R A L

Sentir, sostener y acompañar con rebozo. Experiencia práctica en duplas para explorar ba‐

lanceos,  sostén,  movimiento y regulación corporal,  alternando los roles de acompañante y

acompañada.

03
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Interocepción y propiocepción: consciencia corporal como herramienta para el acompañamiento.

Regulación del tono y relajación del canal blando: respiración, movimiento y percepción corporal.

Pujo fisiológico y periné: mecánica respiratoria, presión abdominal y pujo espontáneo.

Rebozo como herramienta de acompañamiento: contención, sostén y facilitación de la movilidad.

Técnicas con rebozo: balanceos pélvicos, descarga fascial, liberación sacra y acompañamiento del

movimiento.

Rebozo durante el trabajo de parto: herramientas para acompañar comodidad, movilidad, rotación

y descenso.

Lectura corporal en tiempo real: reconocer cambios en postura, movimiento, tono y respuesta mater‐

na.

Integración clínica del acompañamiento: seleccionar, adaptar y reevaluar las herramientas según

cada situación, integrando lectura corporal, presencia, seguridad y autocuidado profesional.
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E N C U E N T R O  P R E S E N C I A L

Dos días de práctica intensiva
Sábado 12 y domingo 13 de diciembre · Santiago de Chile · 09:00 a 18:00 hrs

Equipo docente del encuentro: Yennifer Márquez, Juan Carlos Chirino, Lorena Naves y Roxanna Villar.

Dos días para llevar a las manos y al cuerpo lo trabajado en la fase online. Un encuentro cen‐

trado en la práctica: talleres con materiales educativos, ejercicios corporales, trabajo en duplas

y casos clínicos, con acompañamiento y supervisión directa del equipo docente.

D Í A  1  ·  S Á B A D O  1 2

Pelvis, fascias y movimiento
D Í A  2  ·  D O M I N G O  1 3

Rebozo, distocias e intervención

Foto sugerida: foto por definir

S O L O  M O D A L I D A D  S E M I P R E S E N C I A L

Práctica de evaluación corporal y pal‐

pación consciente del psoas-ilíaco y los

músculos pelvitrocantéreos.

Diafragma torácico y diafragma pélvi‐

co: respiración, tono y movilidad.

Biomecánica  del  parto,  pelvis  móvil  y

movimiento.

Práctica de facilitación del encaje.

Prácticas supervisadas con casos clíni‐

cos.

Práctica intensiva con rebozo y secuen‐

cias terapéuticas.

Posicionamiento óptimo fetal.

Práctica  de  maniobras  para  resolver

distocias de hombros, distocias de posi‐

ción, entre otras.

Pujo fisiológico y consciencia en el peri‐

né.

Práctica en duplas y cierre integrativo.
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Incluye materiales para los talleres prácticos y alimentación saludable ambos días.

C O N D I C I Ó N  D E L  E N C U E N T R O  P R E S E N C I A L
El encuentro presencial se realiza con un mínimo de 15 personas inscritas. Si no se alcanza, continúas en la modalidad
online con su certificación y te devolvemos la diferencia de valor entre ambas modalidades.



S O L O  M O D A L I D A D  S E M I P R E S E N C I A L

E N C U E N T R O  P R E S E N C I A L  ·  T A L L E R E S

Materiales para
aprender con las manos
En los talleres presenciales trabajamos con materia‐

les educativos y recursos desarrollados por Escuela

Renacer para transformar conceptos complejos en

experiencias concretas. Podrás explorar con tus pro‐

pias manos el movimiento de la pelvis, la dinámica

fetal y distintas estrategias de acompañamiento du‐

rante el parto.

Pelvis móviles: para explorar de manera práctica

los movimientos de la pelvis y comprender cómo

cambian sus espacios durante el parto.

Bebés de simulación: para practicar  el  encaje,

descenso, flexión y rotación fetal, observando su

relación  con  los  movimientos  y  espacios  de  la

pelvis.

Discos educativos: para visualizar distintas va‐

riedades  de  posición  fetal,  facilitando  la  com‐

prensión de la biomecánica del parto.

Rebozos tradicionales: para experimentar balan‐

ceos,  sostén y movimientos con rebozo, acomo‐

dos y  resolución de distocias  practicando dife‐

rentes formas de acompañamiento corporal  en

duplas.
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Calendario del programa
Fase online en vivo entre octubre y diciembre de 2026, en horario de Chile continental. Todas

las sesiones quedan grabadas en la plataforma.

Sábado 31 de octubre 9 : 30  –  13 : 30  h r s

Miércoles 4 de noviembre 1 9 : 30  –  2 1 :00  hr s

Sábado 7 de noviembre 1 1 : 30  –  13 : 45  h r s

Sábado 21 de noviembre 9 : 30  –  13 : 30  h r s

Miércoles 25 de noviembre 1 9 :00  –  2 1 :00  hr s

Sábado 5 de diciembre 9 : 30  –  13 : 30  h r s

E N C U E N T R O  P R E S E N C I A L  ·  M O D A L I D A D  S E M I P R E S E N C I A L

Sábado 12 y domingo 13 de diciembre de 2026, en Santiago de Chile.

Semipresencial · 80 horas
20,5 h online en vivo · 10 h asincrónicas · 18 h pre‐

senciales · 31,5 h de trabajo autónomo guiado

100% online · 50 horas
20,5 h online en vivo · 10 h asincrónicas · 19,5 h de

trabajo autónomo guiado

F E C H A S  Y  H O R A R I O S

1 3E S C U E L A  R E N A C E R  ·  W O R K S H O P  P E LV I S ,  B I O M E C Á N I C A  Y  R E B O Z O



E Q U I P O  D O C E N T E

Quienes acompañan este recorrido
Este workshop reúne a un equipo interdisciplinario de matronas y matrones, kinesiolo‐

gía, terapia corporal y educación perinatal. Cada persona trae un conocimiento o un sa‐

ber desde su propia práctica, y juntas construyen una mirada amplia y cercana a la

realidad del acompañamiento.

Matronería clínica

Biomecánica perinatal

Kinesiología y canal blando

Spinning Babies® y posicionamiento fetal

Rebozo y saberes de la partería

Consciencia corporal

La voz y la respiración en el parto
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E Q U I P O  D O C E N T E

Maíra Libertad
M A T R O N A  ·  M S C  ·  P H D  ·  S P I N N I N G  B A B I E S ®  A P P R O V E D

T R A I N E R

Brasil · Spinning Babies®

Una trayectoria que integra práctica clínica, investigación y
formación de profesionales en torno a la fisiología del nacimiento.

Matrona brasileña, MSc, PhD y Spinning Babies® Approved Trainer.

Desde 2011 atiende partos domiciliarios en Río de Janeiro, después

de una extensa experiencia hospitalaria, y desde 2013 forma a ma‐

tronas,  enfermeras,  doulas  y  médicos  en fisiología del  nacimiento,

atención basada en evidencia y emergencias obstétricas. Sus áreas de interés son la fisiología del traba‐

jo de parto, los nacimientos de nalgas, el cuidado perineal y las estrategias no invasivas. Combina la

práctica clínica con la docencia universitaria y la investigación, y forma parte de la organización cientí‐

fica de SIAPARTO, simposio internacional sobre nacimiento fisiológico.

En este workshop: Acompaña Spinning Babies® en la gestación y el abordaje de distocias frecuentes

desde los principios de equilibrio, gravedad y movimiento.

Yennifer Márquez
M A T R O N A  ·  D I R E C T O R A  A C A D É M I C A

Chile · Biomecánica clínica · Spinning Babies® · Rebozo
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Matrona de la Universidad de Santiago de Chile y Magíster en An-
tropología de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano. Se
ha formado en Parto y Movimiento con Núria Vives y en Embarazo y
Parto Eutónico con Frida Kaplan, y ha realizado formaciones de re-
bozo con parteras tradicionales, entre ellas la formación de Naoli Vi-
naver. Realizó además una estancia profesional en la Casa de Partos
Migjorn, en Barcelona, y ha conocido diferentes casas de parto en
América Latina y Europa, profundizando en el modelo de atención li-

derado por matronas y matrones. Participó en la implementación de la Sala Integral de Parto del Hospi-
tal El Pino y en la coordinación y docencia del Postítulo Gestación, Parto y Nacimiento de la Universi-
dad de Santiago, con experiencia académica en la Universidad San Sebastián y la Universidad Austral.
Asiste partos en casa, es socia fundadora de la A.G. Maternas Chile y fundadora de Escuela Renacer,
donde coordina sus diplomados.

En este workshop: Dirige el programa y acompaña la anatomía funcional de la pelvis, la biomecánica
aplicada, el pujo fisiológico y el periné, el uso del rebozo y el manejo de distocias.



E Q U I P O  D O C E N T E

Juan Carlos Chirino
M A T R Ó N

Chile · Biomecánica · Posicionamiento fetal

Pía Villarroel
M A T R O N A

Chile · Biomecánica · Posicionamiento óptimo fetal

Matrona integral de familia de la Universidad de Santiago de Chile

y Magíster en Género e Intervención Social de la Universidad Ber‐

nardo O’Higgins, diplomada en Gestación, Parto y Nacimiento Cons‐

ciente en la Universidad de Santiago y en Salud Familiar en la Uni‐

versidad de Chile. Tiene experiencia clínica en el acompañamiento

de la gestación y el nacimiento en contextos intra y extrahospitala‐

rios, en lactancia y en cuidados del recién nacido. Ha capacitado a

equipos de salud del Maule en atención humanizada del nacimiento, educación prenatal y salutogéne‐

sis, y a funcionarias y funcionarios de al menos ocho CESFAM en el modelo de salud familiar. Es docen‐

te en Escuela Renacer.

En este workshop: Acompaña la biomecánica del parto desde el posicionamiento óptimo fetal: encaje,

descenso, flexión, rotación, extensión y expulsivo.
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E Q U I P O  D O C E N T E

Juan Carlos Chirino
M A T R Ó N

Chile · Biomecánica · Posicionamiento fetal

Pía Villarroel
M A T R O N A

Chile · Biomecánica · Posicionamiento óptimo fetal

Matrona integral de familia de la Universidad de Santiago de Chile

y Magíster en Género e Intervención Social de la Universidad Ber‐

nardo O’Higgins, diplomada en Gestación, Parto y Nacimiento Cons‐

ciente en la Universidad de Santiago y en Salud Familiar en la Uni‐

versidad de Chile. Tiene experiencia clínica en el acompañamiento

de la gestación y el nacimiento en contextos intra y extrahospitala‐

rios, en lactancia y en cuidados del recién nacido. Ha capacitado a

equipos de salud del Maule en atención humanizada del nacimiento, educación prenatal y salutogéne‐

sis, y a funcionarias y funcionarios de al menos ocho CESFAM en el modelo de salud familiar. Es docen‐

te en Escuela Renacer.

En este workshop: Acompaña la biomecánica del parto desde el posicionamiento óptimo fetal: encaje,

descenso, flexión, rotación, extensión y expulsivo.
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Matrón con más de 15 años de experiencia clínica, Magíster en Do-
cencia para la Educación Superior, Postítulo en Parto Natural, Diplo-
mado en Docencia Universitaria y variadas formaciones relacionadas
con el acompañamiento consciente de la gestación, el parto y el pos-
parto. Tiene experiencia en la implementación del Modelo Integral
de Atención del Parto y Nacimiento a nivel hospitalario y universita-
rio. Ha participado en capacitaciones sobre parto humanizado dirigi-

das a equipos de salud de hospitales públicos y clínicas de Chile y el extranjero, y en diversas activida-
des de extensión como expositor en conversatorios, charlas, cursos, medios de comunicación y congresos
nacionales e internacionales. Ha liderado programas de educación continua relacionados con la humani-
zación del parto y ha contribuido a las políticas públicas participando en mesas de trabajo del Ministe-
rio de Salud. Es socio de la Asociación Gremial Maternas Chile, actualmente es subdirector de Escuela
Renacer y realiza acompañamiento clínico de partos en casa en el sur de Chile.

En este workshop: Acompaña la biomecánica aplicada, el taller de manejo de distocias y la distocia de
hombros, desde sus fundamentos biomecánicos hasta las técnicas.



E Q U I P O  D O C E N T E

Alejandra Becerra
M A T R O N A

Chile · Respiración, voz y periné

Matrona de la Universidad de Concepción y partera por oficio, con

más de veinte años de trayectoria en el acompañamiento de partos

naturales. Diplomada en Parto Natural en la Universidad de Chile y

en Eutonía y Homeopatía Integrada en la Universidad de Santiago.

Fundadora  del  Centro  Integral  Renacer  al  Parto,  ha  incorporado

protocolos de atención en el sector privado de salud y ha sido expo‐

sitora en cursos, jornadas, talleres y congresos sobre parto humani‐

zado. Escritora y poeta, es autora de Amelia, de saberes y partos, un

libro juvenil que acerca la fisiología del parto a nuevas generaciones.

En este workshop: Acompaña la respiración, la voz y el periné en el expulsivo, junto a las herramientas

clínicas para sostener esa etapa del parto.

Roxanna Villar
K I N E S I Ó L O G A

Chile · Kinesiología · Canal blando

Kinesióloga, Máster en Reeducación del Suelo Pélvico, con la Forma‐

ción Internacional Periné, Integración y Movimiento, y psiconeuroin‐

munóloga  clínica.  Es  directora  académica  de  las  formaciones  de

Mauleduc en especialización en piso pélvico para kinesiólogas y ma‐

tronas. Cuenta con experiencia clínica en la prevención y el trata‐

miento de disfunciones del suelo pélvico, como la incontinencia uri‐

naria y el prolapso, e integra la Reeducación Postural Global en su

trabajo. Se dedica al empoderamiento corporal para la preparación de un parto dinámico y la recupe‐

ración en el posparto.

En este workshop: Acompaña el estudio del canal blando del parto: suelo pélvico, ligamentos y fascias,

y entrega herramientas clínicas para evaluar y equilibrar las partes blandas. En el encuentro presencial

guía su palpación y evaluación.
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E Q U I P O  D O C E N T E

Lorena Naves
T E R A P E U T A  C O R P O R A L

Chile · Consciencia corporal · Rebozo

Terapeuta corporal de la Escuela de Terapia Corporal de Santiago y

coordinadora grupal formada en la Escuela de Psicología Social En‐

rique Pichon-Rivière. Fue docente del Diplomado de Parto Natural

de la Universidad de Chile entre 2004 y 2009 y ha participado, a

través del Ministerio de Salud, en capacitaciones sobre humaniza‐

ción del parto para equipos de salud de distintas regiones del país.

Ha sido docente de trabajo corporal en la Universidad San Sebas‐

tián y la Universidad Austral, y es la docente del espacio de Cons‐

ciencia Corporal de los diplomados de Escuela Renacer.

En este workshop: Guía los Espacios Corporales del programa: percepción de la propia pelvis, movilidad

y presencia corporal como base del acompañamiento. Junto a Yennifer Márquez, acompaña la práctica

del rebozo.
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E S C U E L A  R E N A C E R

+10 años
formando a profesionales

Escuela Renacer cumple 10 años formando a profesionales de distintos países de

Latinoamérica, con un programa académico que suma 14 años de trayectoria y

un equipo docente cuyas trayectorias van de 18 a más de 25 años de experiencia.

+5.000
P E R S O N A S

han participado en cursos,

congresos, seminarios y

capacitaciones

+1.000
P R O F E S I O N A L E S

formados en nuestros

diplomados

+200
D O C E N T E S

nacionales e internacionales en

nuestras formaciones

F O R M A C I Ó N  C E R T I F I C A D A

Escuela Renacer Chile, OTEC acreditada bajo la Norma Chilena de
Calidad NCh 2728



F O R M A C I Ó N  C E R T I F I C A D A

Un workshop certificado
Al aprobar el workshop recibes el certificado del Workshop de Especialización en Pel‐

vis, Biomecánica y Rebozo, otorgado por Escuela Renacer Chile, OTEC acreditada

bajo la Norma Chilena de Calidad NCh 2728. El certificado indica la modalidad cursa‐

da y el total de horas de formación.

80 horas
M O D A L I D A D  S E M I P R E S E N C I A L

20,5 h online en vivo · 10 h asincrónicas · 18

h presenciales · 31,5 h de trabajo autónomo

guiado

50 horas
M O D A L I D A D  1 0 0 %  O N L I N E

20,5 h online en vivo · 10 h asincrónicas · 19,5

h de trabajo autónomo guiado

C E R T I F I C A C I Ó N
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R E G A L O

P R I M E R A S  1 0  I N S C R I P C I O N E S

S E M I P R E S E N C I A L E S

Un disco para seguir 
estudiando
Las primeras 10 personas que se inscriban

en la modalidad semipresencial reciben de

regalo nuestro disco educativo de varie‐

dades de posición.

Una herramienta elaborada en Escuela Rena‐

cer para visualizar cómo se ubica el bebé en

la pelvis, repasar lo trabajado en el workshop

y compartirlo en tu propia práctica.

Válido hasta completar las 10 inscripciones.
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Elige cómo vivirlo
Dos formas de participar: la experiencia completa con encuentro presencial en Santiago, o la

modalidad 100% online para participar desde cualquier lugar de Latinoamérica y el mundo.

Semipresencial

P R E V E N T A

$360.000 CLP
$450 USD
Valor regular: $450.000 CLP · $560 USD

100% Online

P R E V E N T A

$256.000 CLP
$320 USD
Valor regular: $320.000 CLP · $399 USD

No incluye encuentro presencial.

F O R M A S  D E  P A G O

12 cuotas
sin interés
Con tarjeta de crédito, en el

pago nacional en pesos

chilenos.

PAG O  N AC I O N A L  ·  C L P

Tarjeta de crédito o

débito y transferencia

bancaria.

PAG O  I N T E R N AC I O N A L  ·

U S D

PayPal, Western Union,

Global66 o Wise.

M O D A L I D A D E S  E  I N V E R S I Ó N

Online + encuentro presencial en Santiago · 80

horas

Clases online en vivo y grabaciones

Videos educativos y material

complementario

Espacio Corporal en cada módulo

Plataforma educativa por 6 meses

Encuentro presencial de 2 días con

alimentación saludable

Prácticas supervisadas

Certificación modalidad

semipresencial

Regalo: disco educativo para las

primeras 10 inscripciones

Desde cualquier país · 50 horas

Clases online en vivo y grabaciones

Videos educativos y material

complementario

Espacio Corporal en cada módulo

Plataforma educativa por 6 meses

Trabajo autónomo guiado y

acompañamiento docente

Certificación modalidad online
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Condición del encuentro presencial: se realiza con un mínimo de 15 personas inscritas. Si no se alcanza, continúas en la
modalidad online con su certificación y te devolvemos la diferencia de valor entre ambas modalidades.

Preventa válida hasta el 15 de octubre · Cupos limitados.



Te esperamos para acompañar juntas y juntos este recorrido.

P A R A  M Á S  I N F O R M A C I Ó N  E S C R Í B E N O S

contacto@escuelarenacer.org

WhatsApp +56 9 7445 5115

www.escuelarenacer.org

E N C U É N T R A N O S  E N

Instagram @escuelarenacerchile


